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L'alcool : 49 000 morts par an

Décés dus a l'alcool en France en 2009

36500

chez I'homme

En % de la mortalité
masculine
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‘ ‘ ‘ Déces attribuables a 'alcool

Cancers: 15 000

Maladies cardio
vasculaires: 12 000

Maladies digestives

(cirrhoses, etc) : 8 000

e C’EST UN PROBLEME DE SANTE PUBLIQUE MAJEUR S

Autres : 6 000

* TABAC : 1ERE CAUSE DE MORTALITE (75.000 DECES/AN) , ~ "~

* ALCOOL (OH) : 49.000 DECES/AN

 UADDICTION EST UN PROBLEME AU CARREFOUR ENTRE SANITAIRE
ET SOCIAL
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1. Hill C. Epidémiologie du tabagisme. Rev Prat 2012;62:325-29.

2. European Journal of Public Health
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Consomma tion
d'alcool en France
27
grammes
d'alcool
pur par adult
et par jou
it2,7v
i'alcool par j
*Recommandation
médicales : 0,5 verre par jo
(1 verre = 10 ¢l de = 25¢l
de biére = 3 cl de whisky
ou d'alcool a 40°)



UN PEU D'HISTOIRE

 IL N’Y A PAS DE SOCIETE SANS DROGUES

e TOUTES LES SOCIETES ONT TOUJOURS CONSOMME DES SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES

* RECHERCHE D’EFFETS SOULAGEANT /FESTIF /ETC...

’

o ’ENJEU : COMMENT REGULER LES CONSOMMATIONS DE PRODUITS EN
TERME DE SANTE, SOCIOCULTUREL , POLITIQUE, ECONOMIQUE, ETC...
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*80% DE NOS COMPORTEMENTS SONT

AUTOMATIQUES (AVEC COUT PSYCHIQUE
FAIBLE)

* ALTERATION DU  CONTROLE DE LA
CONSOMMATION D’UNE SUBSTANCE

* LA SUBSTANCE MODIFIE LES NEUROCIRCUITS
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~ MECANISWMES DE L'ADDICTION -~
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* DIAGNOSTIC AU DSM-5
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r
x CRAVI NG . BESOIN IMPERIEUX, ; m?szatgfdaa?;;z:aSes el X i Définition QUALITATIVE
¥ 3. Problemes médico-légaux X -
¢ 4. Problé jaux et int | X X Problemes induits
ENVIE IRREPRESSIBLE D’UN PRODUIT ¢ Provemes sodacet iepersomnei o
6. Syndrome de sevrage X X - psychologiques
7. Dési istant et ineffi d'arrét X X - i
* CE QUI FAIT LADDICTION CE N’EST & concommaton impornte et curaie X X |endirommementaus
9. Négligence des activités habituelles X X
PAS LE PRODUIT MAIS 'USAGE e S
et psychiques constatée ou connus
Q U ’ I L E N EST FAI T 12. Craving = envie irrépressible du produit X
Léger:2-3
Moyen:4-5
Sévére: 26
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Facteurs de risque personnels
- Les facteurs neurobiclogiques et génétiques. ot
. i . - Certains traits de personnalité.
Facteurs de risque liés au produit
9 P -Les troubles du comportement, qr TRIPLE INTERACTION
-Le type de substance. les maladies psychiatriques.
-L'age de début de consommation. - Les événements de la vie : deuil, rupture, |

- La fréquence et la durée de consommation. maltraitance, anxiété, maladie grave.

-La quantité absorbée.
- Le mode d'absorption. Vulnérabilité

, F de ri lia
- La polyconsommation. personnele ;;'I:::ir::ni;:gi - EN LEVER LE P RODUIT

- 'éducation familiale.

N’ENLEVE PAS LA MALADIE
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Environnement



e HTTPS://WWW.DAILYMOTION.COM /VIDEO /X2B6J4W
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https://www.dailymotion.com/video/x2b6j4w
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renforcement positif

. craving
N attachement o
@ % .

une rencontre

détournement tolérance
\ motivationnel
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quelles que soient les conséquences...  physiques et psychiques

renforcement négatif consommer pour étre moins mal... comment arréter ? /

o o o
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— USAGE DE SUBSTANCE >

* SIMPLE : CONSOMMATION OCCASIONNELLE (BOIRE 1 VERRE, CONSOMMER 1 JOINT LORS D'UNE
FETE OU UTILISER OCCASIONNELLEMENT UN OPIACE...)

« AVEC UN RISQUE : QUELLE QUE SOIT LA QUANTITE, FEMME ENCEINTE QUI FUME OU BOIT DE 'OH, OH
OU CANNABIS AU VOLANT, CONSOMMATION CHEZ LES ENFANTS/ADO, ETC...

« ADDICTION OU TROUBLE DE 'USAGE : UN COMPORTEMENT REPETE ET INCONTROLABLE, QUI EST
POURSUIVI MALGRE LES CONSEQUENCES NEGATIVES

* POUR L ’ALCOOL : APl = ALCOOLISATION PONCTUELLE IMPORTANTE « BINGE DRINKING » - EN -
HAUSSE CHEZ LES JEUNES
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OBLEMES DE SANTE LTES A L'ALCOOL

La destruction des neurones Lésions cérébrales irréversibles;
e des crises convulsives ; : atrophie cérébrale jusgu'a la
("I'épilepsie alcooligue’) démence
Des |lésions cardiagues “Warices oesophagiennes
(linsuffisance myoacardigue) (par rupture elles ménent
parfois & la mor) ;
reflux gasiro-oesophagien
La stéatose hépatique, . .
I'hépatite I:hrﬂnl:llquz —J| La gastrite chronigue
la cirrhose hépatigue)
Des troubles d*absorp-
La pancréatite tion intestinale
Des tremblemeants des
T P extrémité s (specialement
de s hofmones au niveaux des mains
siressants
La croissance de la pression [ )
artérielle, la croissance des -/
lipides dans le sang
La polynévrite [surtout
La favaorisation au niveau des membres
. de la goutte inférigurs) '
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?RISE EN CHA’R&E... ET ST ON PARLALT ~
DE PREVENTION

e PREVENTION DES LE PLUS JEUNE AGE (MEME AVANT 5 ANS) : AUGMENTE LES
COMPETENCES PSYCHOSOCIALES DE LENFANT (COMPETENCES
SOCIALES /COGNITIVES /EMOTIONNELLES)

* DONNER LA BONNE INFORMATION. LES JEUNES ONT SOUVENT PLEIN D'INFORMATIONS
SUR LES PRODUITS ET QUI PARFOIS SONT ERRONEES

 PARLER QUE D’INTERDIT/CONSEQUENCES NEGATIVES, CA PEUT « REVEILLER » LENVIE
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“?EISE EN GHA’E&E... ET ST ON PARLATLT -~
DE PREVENTION

LA PEUR DANS LES MESSAGES : PEU EFFICACE ET PARFOIS EFFET CONTRE PRODUCTIF

COMMUNIQUER SUR LES AVANTAGES (EFFETS POSITIFS) BEAUCOUP PLUS EFFICACE
QUE PARLER D’EFFET NEGATIF DE LA CONSO

REDUIRE LA REACTANCE : MECANISME DE DEFENSE DE LA PERSONNE SOUHAITANT
MAINTENIR SA LIBERTE D'ACTION CE QUI PEUT BLOQUER LE CHANGEMENT

UN INDIVIDU A BESOIN D’ETRE LIBRE DE SES CHOIX POUR S’ENGAGER DANS UN
COMPORTEMENT!
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e COCOVOIT LA CLOPE - RECHERCHE (BING.COM)

association o\
Swwmpéiki
A CLL v/ N\


https://www.bing.com/search?q=cocovoit+la+clope&form=ANNTH1&refig=1daf4d6fd268437dae4daad89a444d3d&pc=HCTS
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LES CONVERSATIONS AVEC LES PSYCHOLOGUES... COMME AVEC MES PROPRES
MEDECINS PRENAIENT TOUJOURS LA MEME TOURNURE. ILS ME DEMANDAIENT :

« A VOTRE AVIS, POURQUOI AVEZ-VOUS REPLONGE? »

MES REPONSES NE LES SATISFAISAIENT PAS, ET MOl NON PLUS, CAR LA
QUESTION N’A DE SENS QUE SI 'ON CONSIDERE QUE LALCOOLISME N'EST PAS
UNE MALADIE, MAIS UNE AFFAIRE DE FORCE MORALE, DE VOLONTE.

QUI SONGERAIT A DEMANDER A UN PATIENT ATTEINT DE CANCER : « POURQUOI
VOTRE CANCER EST-IL REVENU2 AVEZ-VOUS ADOPTE UNE ATTITUDE NEGATIVE? »

EXTRAIT DU LIVRE « LE DERNIER VERRE » DR OLIVIER AMEISEN (P 20)
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